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MPOKHPY=H AIrQNQN

Anqpog Tpravdpiog

A TIKdg Opyaviopdc Anpov Tpravdpiog
Ouhog Zxaxtotwv Tpravopiog (O.X.TPIA.)
Yxokiotikn mapépPaon Tpravdpiog (ITA.T.)

AIOPT'ANQXH:

XQPOX ATQNQN : To 1o kou 20 I'vpvaorwo Tpravopiag (I'vpvaoctpiov 2), Acwpopeio: No30 kot No37
otdon [N'vuvéaoio Tpravdpioc, Nol7 otdon Anuapyeio, Nol4 otdon Atdioc.

YYETHMA ATI'QNQN : EAPetikd 7 yopwv pe diebvn a&lordynon. Ioxvovv Kavovieopoi FIDE & EXO.

INPOTI'PAMMA AT'QNQN
Tpity 29 Ampidiov 1% yhpog dpo 18:00
Tetdptn 30 Ampidiov 2% ybhpog opa 18:00
[Téumn 1 Maiov 3% yhHpoc dpa. 18:30
IMopookevry 2 Maiov 4% ybpog dpa 18:00
Yappoto 3 Maiov 5% yhpog opa 10:30
YapBoro 3 Maiov 6 yOpog dpa 18:00
Kvpiakn 4 Maiov 7° ybpog opa 10:30
Kvprokn 4 Maiov Tehet) MEng dpa 14:30

XPONOX XKEYHX : o kd0e maiktn 90 Aemtd yio 0An v moptida pe mpocavénoen 30sec/kivnon
and ™ 1" kivnon. H xataypa@f TV KIVAGEOV DIToYpemTIKY o€ OAN TN SidpKeln TG TapTidog.

APXH [ZOBAGOMIAX : X¢ mepintwon ooPabuiog akorovBovvian ta kpitipla 1) Katdtaén Babumv tov
ToVpVoLA peTAED TV 160PabUwY, epocov Exovv Taifel OAol PeTaEL TOLG, 2) ABpoioua TPOOOEVTIKNG
Babuoroyiag (kal Ta kprtipla dpong tg), 3) Mmovyortc (dBpotcpa Babudv avtimdiwv), 4) To chotnua
Yovveumopv-Mrépykep (Babpol aviummdlomv avdioyo pe to amotéAecua), 5) ApOpdc vikedv (mponyeitat o
OKOKIOTNC-TPLOL LE TIG TEPLOGOTEPEG ViKECS), 6) [Tocootd Pabumy mov emtevyOnkav pe ta povpa (% eni tov
TAPTIOOV LE TO LOOPOL).

ANABOAEZYX : Aev emtpénetar, Katopynv, n avafoin ayovev. E€apécelg pmopet va yivouv e 101KEG
TEPMTMOOELS, VOTEPQ OO EYKOALPN OUTNOT TOV EVOLUPEPOLEVOV KOl OUTIOAOYNUEVT] amdPAcT TOV dlevbuvn
AYDOVOV.

ITAPABOAO XYMMETOXHZX: To mapdfolo GOUUETOYNS Y10 OKOKIGTEG KATO TOV 16 et@V eivan 15 €
KOl Y10 GKOKIOTEG Ave TV 16 gT@v givar 20€.
Ykokiotég pe ELO avo 2050 (oxokiotpreg 1800) kv AMEA, ympic mapapoiro.



ENXTAXEIX: YrnoBdArovion éo¢ kau 1/2 dpa petd t AREN tov yopov. Yrevbuvn yuo v ekdikaorn tng
évotaong eivar ) Emtponn) Evotdoemv, n onoia O amoteAeiton omd 3 ToOKTIKA KO 2 OVOTANPOUOTIKE LEAN.
And v emupomn OB e&opovvrol 6Ga HEAN TNG €(OVV OYEON UE TOVG OOANTEG OV EUMAEKOVTOL GTNV
évotaon kot Oa aviikadiotavtol and Ta avarAnpopatikd. H cdvleon g emtpomnnc Oa kabopiobei mpv v
évapén Tov TpoTabAnudtov pe pépuva tov Atevboviy Ayovev. To mapdaporo opiletal ota 30€ kot pmopei
va katotebel oto O1evBuvtn 1 OTOV EMKEPOANG OTNTH TOV ay®OVOV. AV 1 évetoon Yivel 0ekTn TO
TAPAPOAO EMGTPEPETAL, AAAMMG EKTITTEL VIEP TNG SLOPYAVOONC.

EITAOAA: Oa 60000v kdmelha 610 10 — 20 - 30 yevikng kotdtaéng kot otov 10 Kabe €101kn¢ Kot yopiog.
Metdiiia Ba AdPovv ot 40g, 506 , 60¢ YeVIKNG KaTATAENG KOt 206 - 306 E0IKMV KATNYOPUDV.

EIAIKO EITA®AO: Oa amoveundel xkomeAro I'. Ioaxeion, 3 petdAlo kot 3 okokiotikd Pipiia otnv
Gromn 1" tpiueln opdda Tov ToLPVOVE (ToL Ba TPOKHTTEL OO TOL KAADTEPQ ATOTEAEGULOTO, TPLOV CKOUKIGTOV
TOV 1610V GLAAOYOV).

Ewdwkéc katnyopiseg :
A) xdto tov 16, B) kdtw tov 14, I') xdto tov 12, A) kdto tov 10.

Ba TPEMEL VAL LITAPYOLY TOVAUYIGTOV 6 GUUUETOYES Y10, VO VTEAPEEL EEXOPLOTT KATNYOpPia.
D)ot o1 oKoKIGTEG B AAPOVY aVOUVNOTIKO HITAMLLO Y10l TNV GUUUETOYN TOVG GTO TOVPVOLE.

XPHMATIKA EIMAG®AA: Ta ypnpatikd £énadio mov Oa 00000V otovg vikntég tov Tovpvovd avépyovtat

oe 900 €:
Ievicn katatoln E1d1kéc katnyopieg
log 300 I yovaika 75
20g 200 log véog <16 50
30g 100
4og 75
S0g 50
60g 50

Meta&0 160Babpmv Taktdv to ypnuatikd Eradia popdlovtal. e TEPImT®ON oL EVOG TOIKTNG OIKOOVTOL
TOPOTAV® amd £va XPNUATIKO ETOOA0 TOIPVEL TO HEYAAVTEPO.

Oo dobodv Pipria otov 1° <14 etdv Ko omv 1" <14 etdv
otov 1° <12 etdhv ko omv 1" <12 etdv
otov 1° <10 etdhv Ko omv 1" <10 etdpv

AIEYOYNXH AT'QNQN: Emtponiy Anpov Tpuavdpiog — O.Z. TPIA. - TIA.T.

AIAITHTEYX : Emxkepoing opiletoar o Youddng Ztovpoc, evd ot vmoromor Ba optoBodv amd ™
AehBvvon TV aydveov.

AHAQXEIX XZYMMETOXHZX: 'Ewg kot pion opa (17:30) mptv amd v €vapén Tov aydveov Kot 6Tovg A)
Kovotavtvion Zotmpn, 2310 924101 B) NepovAion TI'dvvn 6977 231512 T') Ilaidoko Avtovn
6934893197 kot oto email: palaskos@yahoo.er

INAHPO®OPIEX: [Iepiocotepeg mAnpopopieg Ppickovtol oTnv NAEKTPOVIKN GEAIOD Www.pat.gr Kol oTo
mAéowva: 6934 893197 (TTaddokog Aviavng) kot 6977 231512 (Nepoviidng I'évvng).

H\extpovikn o100vven TOV ay@veOv: www.pat.gr , 6ov Kot 6o avaptdvTot OA0 T0 ATOTEAECUATOL

TFENIKA: Otonmote 6ev KoAOTTEL 1] TOpOVGO TPOKNPLEN apprddta eivor 1 Atevbvuvon Aydvov.
TA AX OZXTPIA & IIA.T



